РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ «КСОШ №6»
              НА 2019 – 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД


1. Даты начала и окончания учебного года

Дата начала учебного года – 02 сентября 2019 года.       


Дата окончания учебного года - 31 мая 2020 года для обучающихся 1-8-х, 10-го классов,

                                                                   25 мая 2020 года для обучающихся 9-х, 11-ого классов.
2. Продолжительность учебного года, учебных периодов

33 учебные недели для обучающихся 1-х классов.


34 учебные недели для обучающихся 2-8-х классов. 
34 учебные недели для обучающихся 10-ого класса (Не включается период проведения учебных сборов по начальным знаниям в области обороны и подготовке по основам военной службы для юношей, окончивших 10-й класс, с 01 июня по 05 июня 2020 года. Общие оценки по итогам учебных сборов заносятся в классные журналы с пометкой «Учебные сборы» и учитываются при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения по предмету).


34 учебные недели для обучающихся 9-х, 11-ого класса (не включая летний экзаменационный период).

Учебный год на уровне начального общего и основного общего образования делится на триместры:
	Учебный период
	Сроки

	I триместр
	02 сентября 2019 года — 30 ноября 2019 года

	II триместр
	01 декабря 2019 года — 29 февраля 2020 года

	III триместр
	01 марта 2020 года — 31 мая 2020 года (для обучающихся 1-8-х классов)

01 марта 2020 года — 25 мая 2020 года (для обучающихся 9-х классов)


Учебный год на уровне среднего общего образования делится на полугодия:
	Учебный период
	Сроки

	I полугодие
	02 сентября 2019 года — 29 декабря 2019 года

	II полугодие
	09 января 2020 года — 31 мая 2020 года (для обучающихся 10 класса)

09 января 2020 года — 25 мая 2020 года (для обучающихся 11 класса)



3. Сроки и продолжительность каникул

	Наименование каникул
	Сроки
	Количество дней

	Осенние каникулы
	с 26 октября 2019 года

по 05 ноября 2019 года
	11 календарных дней

	Зимние каникулы
	с 30 декабря 2019 года 

по 08 января 2020 года
	10 календарных дней

	Весенние каникулы
	с 21 марта 2020 года

 по 29 марта 2020 года
	9 календарных дней

	Летние каникулы
	с 01 июня 2020 года

по 31 августа 2020 года
	92 календарных дня

	Дополнительные каникулы 

для обучающихся 1-х классов
	с 17 февраля 2020 года 

по 24 февраля 2020 года
	8 календарных дней



Праздничные и выходные дни в течение 2019-2020 учебного года, утверждённые постановлением Правительства РФ:

02-04 ноября 2019 года – День народного единства

01-06 января 2020 года, 08 января 2020 года – новогодние каникулы 


07 января 2020 года - Рождество Христово

22-24 февраля 2020 года – День защитника Отечества

07-09 марта 2020 года – Международный  женский день

01-05 мая 2020 года – Праздник Весны и Труда

09-11 мая 2020 года – День Победы

4.  Регламентация образовательного процесса

Для обучающихся 1-4-х классов учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену.


Для обучающихся 5-11-х классов учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе и в первую смену.


Начало учебных занятий – 9.00  (предварительный звонок на первый урок – 8.55).


Продолжительность урока составляет 45 минут для обучающихся 2-11-х классов.


Для обучающихся 1-х классов пункт 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 устанавливает дополнительное требование -  «ступенчатый» режим обучения:


- в сентябре - октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, 


- в ноябре - декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый,


- в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры (пункт 10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10).

В первых классах в течение уроков обязательно проведение двух физкультминуток по 1,5 - 2 минуты каждая, после третьего урока проведение динамической паузы (целевые прогулки на свежем воздухе, экскурсии, физкультурные занятия, развивающие и подвижные игры, познавательные викторины) длительностью не менее 40 минут.

Расписание звонков и перемен

	№ урока
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1 классы (сентябрь - декабрь)

	1 урок
	9.00 — 9.35
	9.35 — 9.55 (20 минут)

	2 урок
	9.55 — 10.30
	10.30 — 11.00 (30 минут)

	3 урок
	11.00 — 11.35
	динамическая пауза

11.35 — 12.15 (40 минут)

	4 урок
	12.15 — 12.50
	

	1 классы (январь - май)

	1 урок
	9.00 — 9.40
	9.40 — 9.55 (15 минут)

	2 урок
	9.55 — 10.35
	10.35 — 11.00 (25 минут)

	3 урок
	11.00 — 11.40
	динамическая пауза

11.40 — 12.20 (40 минут)

	4 урок
	12.20 — 13.00
	13.00 — 13.10 (10 минут)

	5 урок
	13.10 — 13.50
	

	2-4 классы 

	1 урок
	9.00 — 9.45
	9.45 — 9.55 (10 минут)

	2 урок
	9.55 — 10.40
	10.40 — 11.00 (20 минут)

	3 урок
	11.00 — 11.45
	11.45 — 12.05 (20 минут)

	4 урок
	12.05 — 12.50
	12.50 — 13.05 (15 минут)

	5 урок
	13.05 — 13.50
	

	5-11 классы (понедельник - пятница)

	1 урок
	9.00 — 9.45
	9.45 — 9.55 (10 минут)

	2 урок
	9.55 — 10.40
	10.40 — 11.00 (20 минут)

	3 урок
	11.00 — 11.45
	11.45 — 12.05 (20 минут)

	4 урок
	12.05 — 12.50
	12.50 — 13.05 (15 минут)

	5 урок
	13.05 — 13.50
	13.50 — 14.00 (10 минут)

	6 урок
	14.00 — 14.45
	14.45 — 14.55 (10 минут)

	7 урок
	14.55 — 15.40 
	

	5-11 классы (суббота)

	1 урок
	9.00 — 9.45
	9.45 — 9.50 (5 минут)

	2 урок
	9.50 — 10.35
	10.35 — 10.40 (5 минут)

	3 урок
	10.40 — 11.25
	11.25 — 11.30 (5 минут)

	4 урок
	11.30 — 12.15
	



Динамическая пауза между последним уроком по расписанию и занятиями в рамках внеурочной деятельности составляет не менее 45 минут согласно нормам СанПиН.

5. Сроки проведения промежуточной аттестации

Время на промежуточную аттестацию включается в общий объём часов, определённых учебным планом НОО, ООО, СОО на учебный год. 


Промежуточной аттестации не подлежат обучающиеся 1-х классов, для них устанавливается безотметочная система обучения.

Промежуточная аттестация обучающихся 2-8-х, 10-ого классов проводится в период с 12 по 23 мая 2020 года в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «КСОШ № 6». 

В одном классе в один день проводится только одна контрольно-оценочная процедура (пункт 10.8 СанПиН 2.4.2.2821-10). Контрольно-оценочные процедуры не планируются на уроки после занятий физической культурой (приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10).
Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного общего и среднего общего образования, проводится в сроки и формах, устанавливаемых приказами и инструктивно-методическими письмами Министерства просвещения РФ и распоряжениями комитета общего и профессионального образования Ленинградской области.
