
Образовательные организации при реализации образовательных программ согласно 
требованиям законодательства об образовании обязаны создавать условия для 
охраны здоровья обучающихся (статья 41 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об 
образовании). 

К таким требованиям, согласно пункта 3 части 4 статьи 41 Закона об образовании, 
относится обеспечение соблюдения государственных санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов, в том числе в части снижения веса 
ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для 
обучающихся.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 №   2   «Об  утверждении  санитарных  правил  и   норм  СанПиН  1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» определены требования к 
весу ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для 
обучающихся: 

1-2 классы (1,5 кг); 

3-4 классы (2 кг); 

5-6 классы (2,5 кг); 

7-8 классы (3,5 кг); 

9-11 классы (4 кг). 

Также Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека подготовлена информация от 25 августа 2020 г. «О 
рекомендациях как выбрать школьный рюкзак», в которых даны разъяснения 
требований по: 

весу портфелей, школьных ранцев и аналогичных изделий без учебников (должен 
быть для обучающихся начальных классов не более 700 грамм и для обучающихся 
средних и старших классов - не более 1000 грамм), 

размерам ранцев для обучающихся начальных классов (длина (высота) - 300-360 мм, 
высота передней стенки - 220-260 мм, ширина - 60-100 мм, длина плечевого ремня - 
не менее 600-700 мм, ширина плечевого ремня в верхней части (на протяжении 400-
450 мм) - не менее 35-40 мм (допускается увеличение размеров не более чем на 30 
мм) и т.д. 

 


